Den Aliindska Friidrotten

1. Allméant

Friidrott ar en av de fem idrotter som utgdr AID (6vriga idrotter r simning, orientering,
skidning och cykling). AID har ett kansli i Idrottens hus (Ostra Esplanadg. 7) med 1 anstalld
verksamhetsledare och 1 deltidsanstdlld for att skota ekonomiska &renden.
Verksamhetsledaren arbetar kanslitid for att skota olika administrativa arenden. Alla idrotter
har egna utskott som ansvarar for sina idrotter. Kontaktuppgifter till de som sitter i friidrottens
utskott hittar man pa hemsidorna www.ifaland.net och www.idrott.ax. Hemsidan
www.idrott.ax ar en allmdn hemsida for hela AID, medan ww.ifaland.net &r specifik for
friidrotten dar bl.a alla resultat och statistik presenteras.

AID soker verksamhetsbidrag fran Alands Idrott (Al) och AIDs centralstyrelse fordelar bidraget
till administrationen och de olika idrotterna.

AID-friidrott har som uppgift att ansvara for en kontinuerlig och vil fungerande
friidrottsverksamhet pa hela Aland. Verksamheten kan indelas i AID-Friidrott-barn och AID-
Friidrott-ungdom.

AID-friidrott-barn ar riktad till barn <13 ar dar verksamheten bedrivs ute i kommunernas
idrottsforeningar. Visionen ar att pa ett lekfullt satt ge en introduktion till alla friidrottsgrenar
och avsikten ar att traningarna skall ske i barnens hemkommun eller dess narhet.

AID-friidrott-ungdom riktas till ungdomar som bérjat hogstadiet (12-133r) och visionen &r att
ge en mer grenspecifik friidrottstraning. Traningarna bedrivs pa landskapets mest lampliga
anlaggningar.

Forutom att den alandska friidrotten ar starkt beroende av utskottsmedlemmar och trénare sa
behovs dven en mangd andra ideella arbetsinsatser. Dessa uppdrag ar tavlingsfunktionarer
(tavlingsledare, starter, tidtagare, kanslist och grenspecifika funktionarer), resultat och
statistikansvarig, barn- och ungdomsansvarig, sponsorgrupp, utbildningsansvarig, samt
personer som hjilper till att planera Arevarvet och Kanonloppet. Det behévs alltsd en hel del
manniskor och alla ar valkomna att hjalpa till.
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2. Traning

Inom AID-friidrott-barn ordnas regelbundna friidrottstraningar pa 5 olika stallen pa Aland och
sker da inom den kommunala idrottsfoéreningen. Dessa stdllen ar Mariehamn, Jomala,
Finstrom, Ecker6/Hammarland och Lemland. Totalt ar det ca 15 tranare som ordnar traningar
1-2 ggr/vecka for ca 150 barn och ungdomar. Fér narmare kontaktuppgifter till trdnarna l3s
mer pa hemsidan www.ifaland.net. Lokalféreningarna har maojlighet till kommunala bidrag
och skoter darfor sjalv all administration kring trianare, idrottare och traningsutrymmen. AID
hjalper till da det finns behov.

Nar ungdomarna blir 13 &r sa kan man ga 6ver till AID:s traningsverksamhet. Aven om man
gar over till AID s 4r man kvar som medlem i sin lokalforening. AID rekommenderar att det
fortsattningsvis finns ett samarbete mellan idrottaren och lokalféreningen.
Rekommendationen &r att lokalféreningen stoder sina AID-idrottare ekonomiskt enligt
uppgjorda riktlinjer samt att AID-idrottarna finns tillgédngliga for att hjalpa lokalféreningen
(t.ex som forebilder och hjalptranare pa lokalféreningens traningar).

Totalt &r det 8 tranare inom AID som ordnar traningstillfillen &t ca 50 ungdomar. AID:s olika
tréaningsgrupper som omfattar sprint, hopp, kast, medel/langdistans och mangkamp har
gemensamma traningar 3ggr/vecka. Darutover gors en mangd olika tréningar i mindre
grupper samt att det tranas pa egen hand enligt skrivna traningsprogram. Alla inom AID
tréanar 4-7 ggr/vecka.

Det finns ingen anstlld tranare inom den Alandska friidrotten, utan alla tranare jobbar i
princip helt pa ideell basis och gor sitt basta for att det skall fungera sa bra som mojligt.
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3. Overgang fran lokalférening till AID

Barn och ungdomar i 12-13 ars &lder kan fritt borja trana med AID. Lokalféreningens tranare
kontaktar nagon av AIDs tranare. Man har en diskussion dar man berattar vad idrottaren har
for intressen och dar AID tranaren informerar om vilka méjligheter man har inom AID.

Om idrottaren inte direkt vet vilken grengrupp de vill satsa pa sa skall de ha majlighet att
prova trana med olika grupper och prova sig fram. Alla idrottare har alltsa mojlighet att trana
med alla AID trénare. Varje idrottare bér anda ha en ansvarig tranare/ledare/foralder som
ser till att det blir en logisk kombination av olika traningar.

Tranare fran lokalféreningarna kan komma pa AID traningar och halla sin traning dar. Detta
for att barn och ungdomarna dels blir mer bekanta med WHA/Eckerdhallen men dven for att
borja bekanta sig med bade AID tranarna och idrottarna. Allt for att 6vergangen skall bli s&
smidig som majlig.

Tranare fran de lokala féreningarna skall kunna bli AID trénare. AID behover fler tranare. Om
tranaren da slutar med att halla traningar i lokalforeningen sa ar det viktigt att man forst
hittar nya tranare for den verksamheten.
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4. Tavling

Forutom traningsverksamhet s& ansvarar AID for tavlingsverksamhet pa& Aland.
Skolmasterskapen ar den tavling som har flest deltagare med upp till 500 barn- och ungdomar
som tavlar i de individuella masterskapen. Ytterligare ordnas skolmasterskap i stafettlopning
som brukar locka 12-14 skolor med 6ver 100 olika lag och 6ver 700 starter.

AID-friidrott ordnar arligen en ungdomsserie badde inomhus och utomhus. Ungdomsserien
bestar av 5 tavlingstillfallen dar man vid varje tillfalle tavlar i olika grenar. Det brukar vara runt
100-150 barn- och ungdomar som arligen deltar i dessa tavlingar. De flesta av dessa barn ar
med i den organiserade friidrottsverksamheten.

Ytterligare arrangerar AID Aldndska mésterskap, distriktstavlingar och den arliga SFI-
seriefinalen. Alla dessa tavlingar arrangeras pa WHA. Totalt arrangeras arligen ca 30 olika
tavlingar.

Det blir allt oftare vanligt att AID vill ha férhandsanmaélningar till sina tavlingar for att
underlatta med planering. Detta gors da pa hemsidan www.ifaland.net.

Det tavlas dven en hel del utanfér Aland. P3 dessa tavlingar tavlar alla under den gemensamma
foreningen IF Aland. Eftersom det finns manga tavlingar s& kan man fritt vilja var och ndr man
vill tavla. AIDs kansli hjalper gérna till att anmala (se Infoblad). Som grundprincip géller att alla
sjalv betalar for bade anmalningsavgift, resor och logi. Men oftast hjalper lokalféreningen och
AID till med vissa kostnader. Darfér bor man, innan man far pa en tavlingsresa, bekanta sig
med bade lokalféreningens och AIDs riktlinjer for ersattning i samband med tévlingar utanfor
Aland. AIDs riktlinjer hittar man i Infobladet som finns pa hemsidan www.ifaland.net.

| vissa fall brukar AID forskottera vissa kostnader for idrottarna. AID gar sedan igenom
kostnaderna och ersatter enligt sina riktlinjer, darefter faktureras lokalforeningen pa den
resterande summan. Lokalforeningen ersatter enligt sina riktlinjer och det som blir kvar far
idrottarna sjalv betala.

Bade lokalféreningarnas och AIDs tranare brukar komma med pa vissa tavlingar, men dven har
gors detta pa ideell basis. Tranarna har endast maéjlighet till en viss begrdnsad ersattning enligt
AIDs och lokalféreningarnas riktlinjer. Det &r alltsa aldrig sjalvklart att det finns tranare med pa
olika tavlingar.



