AID Friidrott info 2017
Allmant

AID/ IF Aland Friidrott

AID:s kansli, Ostra Esplanadgatan 7 22100 Mariehamn

Oppet mand.-fred. K1. 8 -16 Tel. 19170

Verksamhetsledare: Robin Engman, e-post: robin.aid@idrott.ax

Ekonom: Pir Eriksson, aid.par@idrott.ax

Hemsidor: www.idrott.ax (allmidnt) och www.ifaland.net (resultat och statistik)

Friidrottsutskottets medlemmar:

Ordférande: Christian Jansson: christian.jansson@ahs.ax Tel. 0457 3431663
Viceordforande: Jim Eriksson: jim.eriksson@dgh.ax

Sekreterare: Kirsi Jansson: kirsi.jansson@ gymnasium.ax
Tévlingsansvarig/Funktionéirsansvariga:

Bo Tholix: bo.tholix @ gmail.com, Tel. 040 3601742

Gunilla Stjarnfelt: nilla.stjarnfelt@outlook.com

Ovriga medlemmar:

Frank Ottesen: frank.ottesen @sund.ax

Mats Holmberg: mats@vision.ax

Mikael Koskinen: micke.koskinen@aland.net

Pia Ekmna-Sjolund: piamaria@aland.net

Sune Manselin: sune.manselin@aland.net

Kassor (utanfor utskottet): Claes Hellstrom: claes.hellstrom @aland.net

I. DELTAGARAVGIFT

For att ta del i den verksamhet som omfattas av AID friidrott si betalar man en medlemsavgift pa

200€/ar. I denna avgift ingar:

- Ratt till trdning pa bokade anldggningar med majlighet till hjilp fran AID trinare.

- Ritt att utnyttja kansliet for bokningar/anmélningar/forskotteringar/tdvlingslicens mm.

- Ratt till ersittning enligt de principer som beskrivs nedan (som kostnader i samband med
trining pd SFI/SUL liger och kostnader i samband med tivlingar SFIM/FM/O-spel, SFI-

seriefinal).
- Ritt att inga i de sponsoravtal som AID friidrott har.

Foljande reduceringar i medlemsavgiften dr mojliga:
e Om man studerar/bor utanfor Aland, 50%
e  Om man ir <23 &r och en forilder dr AID trinare, 100%
¢ Om man deltar i verksamheten endast var eller host, 50%

II. TRANINGAR
AID friidrott har ledda triningar enligt foljande:
Triningstider vinter
Mandag k1. 18.00-20.00 Ecker6 Hallen

Onsdag kl. 16.30-18.00 Vikingahallen
Fredag kl. 16.00-17.30 Idrottsgarden



Triningstider sommar

Mandag k1.18.00-20.00 WHA (varen k1. 16.00-18.00)

Onsdag kl1.18.30-20.30 WHA (varen kl. 16.00-18.00)

Fredag kl. 18.00-20.00 WHA (varen k1. 16.00-18.00)

Tranare: Frank Ottesen, Benita Gustafsson, Bo Tholix, Christian Jansson

Forutom trining pa ovannamnda tider finns sa finns det dven mojlighet till trinarledd tréning pa
privat uppgjorda tider samt mojlighet till skrivna traningsprogram for traning pa egen hand.
Eventuella kostnader i samband med dessa trianingar &r en privat uppgorelse mellan idrottare och
tréanare.

Nir det giller trianingsldger sa ersétter AID fér SFI- och SUL-ldger enligt foljande:

- For idrottare i elitgruppen (ddr SFI/SUL betalar ldgerkostnaderna) sa betalar AID 50% av
resekostnaderna, men dér idrottaren kan resa gratis om man samaker med trdnaren utan att det
blir ndgon extra kostnad for trinaren.

- For aktiva idrottare utanfor elitgruppen sa betalar AID 50€ av lagerkostnaden och 50% av
resekostnaderna, men dér idrottaren kan resa gratis om man samaker med trdnaren utan att det
blir nagon extra kostnad for trinaren.

ILTAVLINGAR

a. Anmélningar till och deltagande i olika tivlingar
De som Onskar delta i olika tivlingar utanfor Aland kan s3 fritt gora. Det finns huvudsakligen
tre olika sitt att anmadla sig till tivlingarna:

1) Man diskuterar med sin trinare om vilka tdvlingar/grenar man vill vara med och trinaren
skoter om att anmélningarna blir gjorda.

2) Man kontaktar AIDs verksamhetsledare (se ovan). I s fall gor man en tydlig skriftlig
lista pa deltagare med fodelsear, tivlingsklass och gren(ar). Verksamhetsledaren ser till
att anmilningarna blir gjorda.

3) Man gor sjdlv anmélan direkt till tivlingsarrangorerna.

For virdetivlingar som FM, Elittivlingar, SFI och O-spel ir endast alternativ 1 mojligt eftersom
det finns arrangorsmassiga krav for att fa delta.

Den ansvariga for tidvlingsresan skoter om logi- och researrangemangen, lampligast genom att ta
hjilp av kansliet.

Obs! Friidrotten har kontrakt med Viking Line, vilket betyder att vi é’l}(er gratis med Viking Line
pa tavlingsresor till Sverige, bade bil, ledare och idrottare. Kontakta AID kansli for bokning.

Ytterligare ger kontraktet med Viking Line mojlighet for vissa idrottare/ledare att d&ven aka gratis
till fastlandet. For att hamn med pa den listan skall man uppfylla vissa krav. Mer info om detta ges
av trnarna.

Dessutom har Friidrotten ett stipendium fran Eckerdlinjen som gor att vi 2017 kan aka gratis med
Ecker6linjen pa tavlingsresor till Sverige. Kontakta AID kansli for bokning.

Kostnader som uppstar i samband med tidvlingarna kan ersittas enligt foljande:
1) Enligt AIDs riktlinjer for erséttningar (se nedan)
2) Enligt den egna lokalfoéreningens riktlinjer for erséttning (hér med din férening)
3) Egen bekostnad



b. AIDs riktlinjer for ersittning av kostnader i samband med tévlingar
a. FM, Finska Misterskap
o SUL har ibland kvalgrénser for deltagande
= Om man klarar dessa grinser ersitter AID fér resor och logi
o I vissa grenar och klasser saknas kvalgrianser
» Idessa grenar skall idrottarna uppna A-klass resultat for att AID skall
ersitta kostnader for resa och logi
» Undantag: Nir det giller FM for 16-aringar ricker B-klass i 17-ars
klassen (eftersom det inte finns A-klass granser for 16-aringar)

o Om man vill vara med i FM utan att ha A-klass och dir det inte finns
kvalgrinser s kan man soka om bidrag fran AID. Bidrag kommer att ges pa
basen av enskild bedomning dédr man ser hur mycket man trénar, hur mycket
man annars tivlar for IF Aland och stiller upp for den aldndska friidrotten.

o AID betalar alla anmilningsavgifter

o SFI har inte kvalgrénser for deltagande
o Utskottet utser tillsammans med tridnarna truppen.
o AID betalar alla anmilningsavgifter, resa och logi for idrottarna
RM, regionsmésterskap
o Idrottaren och/eller dess lokalforening star for alla kostnader
d. Arenatidvlingar utanfor Aland
o Idrottaren och/eller dess lokalférening star for alla kostnader

o

Tivlingar pa Aland
o Idrottaren och/eller dess forening star for alla kostnader

o

For erséttning av resor och logi vid FM och SFIM giller:
o Att alla resor skall vara inom landet
o For anvindande av egen bil giller 0,25€/km
o Matkostnader ersitts inte

c. Resultat
Resultat fran tidvlingar som de aktiva deltagit i meddelas till kansliet genast efter tivlingarna.
Lampligast sker detta direkt fran tdvlingarna i form av e-post.

d. Licenser/Forsikringar
Alla som tivlar utanfor Aland skall ha Finlands Friidrottsférbunds (SUL) tavlingslicens. Licens
innehaller idrottens olycksfallsforsidkring for 1998 och senare fodda. 1997 och tidigare fodda
forsikras inte via SUL licens. Aven funktionirerna #r forsikrade vid funktionirsuppdrag.
OBS! Du som ir 20 ar och éldre, se till att du har en idrottsforsdkring.
Tréanarna gor arligen upp en lista pa alla som skall ha licens inkommande ar och skickar den
inom september till kansliet. Kansliet skaffar licenser och fakturerar lokalforeningarna for
kostnaden.

Licenserna kostar pa basen av fodelsear, for 2018 ar kostnaden:

2004 och tidigare fodda 30€
2005-2010 20€
2011 och senare fodda 10€

I Licensen ingar foljande:
e [fi:s olycksfallsforséikring for de som or fodda 1998 eller senare
¢  Anmilning i kilpailukalenteri



e Spurtti-News tidningen for 8-13 aringar
e Tivlai SUL:s tdavlingar

Licensen giller till 31.12.2018

ANSVARIGA FOR TAVLINGAR

FM, SFIM o. RM: Deltagare: trinarna/utskottet. Researangemang: ansvarig ledare
Ungdomsserien: Bo Tholix, Gunilla Stjirnfelt, Cecilia Ulenius, Mats Holmberg
Terringcupen: Bo Tholix, Tapani Sivén

Skolmasterskap: Bo Tholix, Sune Manselin

AM: Bo Thélix, Claes Hellstrom, Christian Jansson

SFI-Seriefinalen: trinarna/utskottet

Kastorama: Bo Tholix, Sune Manselin

Kanonloppet: Jim Eriksson, Tapani Sivén

OVRIG INFORMATION

Arevarvsansvarig: Jocke Roiha

Barn- och Ungdomsansvarig: Sune Manselin
Domar- och Starterutbildning: Utskottet
Sponsorgrupp: Mats Holmberg och Sune Manselin
Tidtagaransvarig: Claes Hellstrom

Statistik: Christian Jansson

Dopinginformator: Christian Jansson [ |

Membra Trining: Kansliet/Tridnarna
ALAND

ALCZ)M HEMMALAGET

Stod Friidrotten pa Aland utan att det kostar Dig nigonting!

Om Du har ett ALCOM- abonnemang: Messa FRIIDROTT TILL 0457-0077667 SA GAR 10 % AV Dina
inrikessamtalskostnader till AID Friidrotten.

Om Du inte &r ALCOM-kund men vill bli det s& messar Du FRIIDROTT till 0457-0077667 eller Du gar till
ALCOM:s butik pa Storagatan 6 och sager att du vill byta abonnemang och ansluta till hemmalaget FRIIDROTT
och da betalar Alcom ytterligare 40 € extra bonus till Friidrotten.

Mera info: www.hemmalaget.ax



