
Rätt att delta i Kaleva Spelen (senior FM) 
 
SUL har gjort en del ändringar i principerna för deltagande i Kaleva spelen 
Här är de viktigaste punkterna: 

- Det finns en ny kvalgräns för varje gren som ger direkt rätt att delta i Kaleva Spelen 
(se tabell nedan). Denna gräns är tuffare än den gamla A-klass gränsen och skall göras 
inom perioden 1.5.2015-13.7.2016. Man vill med detta uppnå ett begränsat antal 
deltagare i varje gren (16-24 beroende på gren). Om det blir färre anmälningar så går 
man efter en rankinglista, men för att finnas med på denna rankinglista måste man ha 
uppnått en minimigräns (se tabell nedan). 

- Resultat skall göras på en tävling som är registrerad på kilpailukalenteri.fi eller på 
någon internationell tävling. 

- Resultat i löpgrenar får inte vara gjort i en sk blandtävling där män och kvinnor tävlat 
mot varandra. Som undantag finns 5000m och 10000m där resultat kan göras i 
blandtävling, men där det inte får ha förekommit draghjälp. 

- På löpgrenar upp till 800m gäller endast eltider.  
- Resultat som gjorts inomhus godkänns. 
- När det gäller 5000m och 10000m så räcker det med kvalgräns i den ena grenen för att 

ha rätt att delta i båda. Men, när det gäller resultat under kvalgräns så kommer man 
endast med på den grens rankinglista som resultatet är gjorti. 

 
Rankinglistan: 

- Om man inte klarat kvalgränsen men däremot klarat minimigränsen inom perioden 
1.1.2016-13.7.2016 så kan man anmäla sig till en sk ”väntelista” 

- I mångkamp, gång och 10 000m gäller att minimigränsen gjorts under perioden 
1.5.2015-13.7.2016. 

- Om man efter att anmält sig till ”väntelistan” får plats i tävlingen meddelas 14.7.2016. 
Detta kan följas i ”realtid” på tilastopaja.fi 

 
 

Gräns för män Gren Gräns för kvinnor 
kval minimi   kval minimi 
10,75 11,00 100 m 12,10 12,40 
21,85 22,50 200 m 24,90 25,50 
49,00 50,00 400 m 57,00 58,30 
1:53,00 1:56,00 800 m 2:14,00 2:17,00 
3:50,50 4:00,00 1500 m 4:30,00 4:43,00 
14:50,00 15:30,00 5000 m 17:20,00 18:30,00 
31:40,00 32:45,00 10000 m 38:00,00 39:45,00 
15,00 16,50 110m häck     
    100m häck 14,50 15:00 
55,00 58,50 400m häck 63,00 67,00 
9:35,00 10:10,00 3000m hinder 11:10,00 12:30,00 
2,00 1,90 Höjd 1,74 1,65 
500 460 Stav 360 330 
735 680 Längd 595 565 
14,50 13,90 Tresteg 12,20 12,00 
15,80 14,75 Kula 13,00 11,80 
51,00 45,00 Diskus 45,50 40,00 
65,00 57,00 Slägga 57,00 50,00 
73,00 68,00 Spjut 59,50 43,00 
6200 5700 Mångkamp 4600 4000 

• Kvalgräns till FM i Halvmaraton är för herrar 1:17,00 och för damer 1:33,00 
• Kvalgräns till FM i Maraton är för herrar 2:51,00 och för damer 3:30,00  


