Riitt att delta i Kaleva Spelen (senior FM)

SUL har gjort en del dndringar i principerna for deltagande i Kaleva spelen
Har ar de viktigaste punkterna:

Det finns en ny kvalgrins for varje gren som ger direkt ritt att delta i Kaleva Spelen
(se tabell nedan). Denna gréns dr tuffare 4n den gamla A-klass gransen och skall goras
inom perioden 1.5.2015-13.7.2016. Man vill med detta uppna ett begréinsat antal
deltagare i varje gren (16-24 beroende pa gren). Om det blir farre anmédlningar sa gér
man efter en rankinglista, men for att finnas med pé denna rankinglista méste man ha
uppnétt en minimigréns (se tabell nedan).

Resultat skall goras pa en tidvling som dr registrerad pa kilpailukalenteri.fi eller pa
ndgon internationell tévling.

Resultat i I0pgrenar fér inte vara gjort i en sk blandtavling dér mén och kvinnor tévlat
mot varandra. Som undantag finns 5000m och 10000m dir resultat kan goras i
blandtivling, men dér det inte far ha forekommit draghjélp.

Pa 16pgrenar upp till 800m géller endast eltider.

Resultat som gjorts inomhus godkénns.

Nir det géller 5000m och 10000m sé riacker det med kvalgréins i den ena grenen for att
ha rétt att delta i bada. Men, nér det géller resultat under kvalgréns sd kommer man
endast med pé den grens rankinglista som resultatet dr gjorti.

Rankinglistan:

Om man inte klarat kvalgransen men déremot klarat minimigridnsen inom perioden
1.1.2016-13.7.2016 s& kan man anmdla sig till en sk “véntelista”

I mangkamp, gang och 10 000m géller att minimigriansen gjorts under perioden
1.5.2015-13.7.2016.

Om man efter att anmélt sig till ”véntelistan” far plats i tavlingen meddelas 14.7.2016.
Detta kan f6ljas 1 “realtid” pé tilastopaja.fi

Grans for man Gren Grans for kvinnor
kval minimi kval minimi
10,75 11,00 100 m 12,10 12,40
21,85 22,50 200 m 24,90 25,50
49,00 50,00 400 m 57,00 58,30
1:53,00 1:56,00 800 m 2:14,00 2:17,00
3:50,50 4:00,00 1500 m 4:30,00 4:43,00
14:50,00 15:30,00 5000 m 17:20,00 18:30,00
31:40,00 32:45,00 10000 m 38:00,00 39:45,00
15,00 16,50 110m héack

100m héack 14,50 15:00
55,00 58,50 400m hack 63,00 67,00
9:35,00 10:10,00 3000m hinder 11:10,00 12:30,00
2,00 1,90 Hojd 1,74 1,65
500 460 Stav 360 330
735 680 Liangd 595 565
14,50 13,90 Tresteg 12,20 12,00
15,80 14,75 Kula 13,00 11,80
51,00 45,00 Diskus 45,50 40,00
65,00 57,00 Slagga 57,00 50,00
73,00 68,00 Spjut 59,50 43,00
6200 5700 Mangkamp 4600 4000

Kvalgrins till FM i Halvmaraton dr for herrar 1:17,00 och f6r damer 1:33,00
Kvalgrins till FM i Maraton é&r for herrar 2:51,00 och for damer 3:30,00



